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Zusammen-
fassung

Ich mache jetzt eine Zusammen-
fassung von den Vortragen.

Damit sie nachher noch besser
Uber Sex sprechen kdnnen.

Petra Plicka

petra@plicka.com




Zusammen-
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Moderation:
Thomas Cik

Isabella
Scheiflinger
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Sprechen wir Uber Sex und
Behinderung




Menschen mit Behmderungen




Fachstelle .hautnah.

/iel der Arbeit ist
Selbst-Bestimmte Sexualitat

;h

Herr Kolb
Frau Turin-Zelenko







Selbst-Bestimmte Sexualitat
Ist ein Menschen-Recht.




Internationale Menschen-Rechte
4042 A48

UN Behinderten-Rechts-Konvention

Abkurzung: UN-BRK

petra@plicka.com



Recht auf Gesundheit




Selbst-Bestimmte Sexualitat
ist fur Menschen mit Behinderung
schwierig.

Die Griinde sind:

Menschen mB haben Sexuelle und
sexualisierte Gewalt erlebt.
Menschen mB bekommen

keine Aufklarung.

Sex und Behinderung ist Tabu.

petra@plicka.com




Aufklarung
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Ubeg Sexuafitit und
g sprechen.

@ Hin schauen

petra@plicka.com




Sexuelle Gewalt

Das ist jede Art von Berihrung,
Sprache und Bildern,

S exXud | | S | e rte G ewa ‘t die die andere Person nicht will.
Skandoh ¥

Manner und Frauen
mit Behinderung
sind viel ofter davon
Betroffen als Manner

und Frauen ohne
Behinderung, z

petra@plicka.com
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Angebot




Aufklarung
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Menschen mit Behinderungen Eltern und Angehdrige Menschen, die MmB unterstitzen
NIK
zoh

Schulungen
und Tagungen

Beratung

petra@plicka.com




Kund:innen

haben viele Fragen. (1)) s 2o
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Wenn sich Menschen
zusammen tun, die gleiche
Lebens-Erfahrungen haben.

Dadurch kann man die andere
Person besser verstehen

Man spricht miteinander tber
die eigenen Probleme

Die Person, die das unterstitzt
nennt man , Peer-Berater:in“

Dafir gibt es Ausbildungen.
Die sind sehr unterschiedlich.

In Osterreich ist das noch nicht
sehr gut bekannt. Es gibt nur
wenig Angebote.

Zusammen-
fassung

Voo, -
Pevalexin

petra@plicka.com




In Osterreich ist die fassung

Peer-Beratung noch nicht gut
bekannt.

Aber ein paar

Kontakt-Adressen gibt es.

Auf der Internet-Seite von

WW V\l dieser Veranstaltung
gibt es alle Folien zum

nachlesen. 6d7

petra@plicka.com




Sexualitat macht mich menschlich




Sex und Behinderung

petra@plicka.com




Diskriminierung

Able-Ismus

petra@plicka.com




Able-Ismus

Eine Gedankenwelt die das Konnen
in den Mittelpunkt stellt.

Menschen ehinderungen
diskriminieren Menschen Behinderungen
wegen ihrer Behinderung.

Menschen Behinderung sagen Uber
Menschen mit Behinderung, dass sie nicht gut sind
und dass sie selber schuld sind.

Menschen mit Behinderung
sind unsichtbar und werden nicht gehort.

Menschen ol 3ehinderung
sagen: die Probleme von Menschen mit Behinderungen sind eh nicht so schlimm.

petra@plicka.com




Able-Ismus und die
Leistungs-Gesellschaft
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Zusammen-
fassung

Du kannst das nicht! 90%,(
Ny

Du bist selber schuld! @
MenY

Able-Ismus £

Verkindlichung @

Menschen mit Behinderun
Wurde nie bringen keine Leistung
gestarkt...

petra@plicka.com




Ubergriffigkeit - Gewalt

Physische Gewalt
Psychischer Missbrauch

Sexualisierte Gewalt

Zwang & Machtmissbrauch

Fehlende Privatsphare und sexuelle Aufklarung

Zwangsverhutung
Medizinische und pflegerische Tatigkeit ohne Zustimmung

>
Bevormundung, Entmindigung, Infantilisierung

Personelle
Gewalt

Strukturelle
Gewalt

petra@plicka.com

Zusammen-
fassung



Zusammen-
/wangsverhutung
Frauen, die Kinder bekommen
kdhnen werden gezwungen,

dass sie keine Kinder
bekommen.

petra@plicka.com




Zusammen-
Infantilisierung

S
Erwachsene Menschen wie ein Kind behandeln.

petra@plicka.com




¥ (ldn hore ot \§
i (hie O\ ° mi¢ 20 verkraunea
00.%

Validierung




petra@plicka.com

-
Q
o
Q
=
C
Q
S
-
O
)



’/
Sexualitat in allen Lebens S : ~ fassung

bereichen mitdenken.

O

Selbstbestimmte Therapie”: Aufklarung und Raum fir
Konnen sie mir sagen, Auseinandersetzung.
welche Sexual-Stellungen ich haben kann.

Was konnen wir tun?

Sexual-Assistentz
ist ein eigener Beruf.

Das ist auch eine Sonder-Welt. Sonderwelten abschaffen.

petra@plicka.com
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Sexualitat macht mich W%

Starker und menschlich




Selbst-Bestimmte Sexualitat
Ist ein Menschen-Recht.




Chancen und Grenzen der
Sexual-Begleitung

Frau HOrner
Lilalin




Zusammen-
fassung

ES ijft‘“’mc in allen
Bundes-Landern erlaubt,
das Hausbesuche macht.
um Beispiel in
oder Tirol ist es nichierlaubt.

In dexSteiermark ist-eseylaubt.

petra@plicka.com




Sexual-Begleitung - Was ist das? B
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Nahe spuren, Lust erfahren Berlhrung

- '

Gemeinsam eigene
Sexualitat erleben.

Lernen, wie es geht:
Was ist unpassend?

Den bekommt man

Lernen, wie es geht: im Lauf-Haus.
Flirten Mit mir gibt es keinen
Umgang mit jemandem,

petra@plicka.com




Zusammen-
fassung

FUr wen’?

Menschen mit

Behinderungen Alle

Menschen

Menschen, die alter
sind und jetzt
Einschrankungen

petra@plicka.com




Lernen, wie es geht:
Jemanden kennenlernen




Zusammen-
fassung

Chancen Grenzen

Es ist keine Therapie.
Das Umfeld akzeptiert es oft nicht.
Personen entwickeln sich weiter.

Menschen sammeln Erfahrungen. Es ist kein Geschlechts-Verkehr.

Gutes Lebensgefiihl in den Alltag Es ist keine Liebes-Beziehung.

bringen.

petra@plicka.com
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Sexualitat macht mich W%

Starker und menschlich




Zusammen-
fassung

Das war die

Zusammenfassung.

Petra Plicka

petra@plicka.com




Zusammen-
fassung

Gleich geht es in
die Mittags-Pause

petra@plicka.com
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