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Herzlich Willkommen!
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„Lialin“ 

Lialin@gmx.at
+43 650 9906233
libida-sexualbegleitung.info
sexualbegleitung-lialin.at
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Was ist Sexualbegleitung?
 gemeinsam die eigene Sexualität 

erforschen
 Nähe spüren
 Lust erfahren
 eine erotische Begegnung gestalten
 sinnlich den Körper kennenlernen
 berühren und berührt werden
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Für wen ist SB?

 für Menschen mit 
Behinderungen

 für Menschen mit 
altersbedingten 
Einschränkungen

 Für ALLE Menschen!
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Chancen und Grenzen

… von Sexualbegleitung



LIBIDA.Sexualbegleitung ®

Motive der Kundinnen und Kunden

 Unerfahrenheit
 Theorie ist gut – Praxis besser!
 Unsicherheit im Umgang mit dem anderen 

Geschlecht
 Erektionsprobleme
 wegen dem speziellen Angebot 
 Einsamkeit



LIBIDA.Sexualbegleitung ®

Motive des Umfeldes

 Erektion stört im Gruppenraum
 Abgrenzung der BetreuerInnen
 Hilflosigkeit 
 Wahrnehmen eines Bedürfnisses
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Chancen

 Weiterentwicklung
 Erfahrungen machen (lassen)
 Horizont erweitern
 Positives Lebensgefühl
 Hineinwirken in den Alltag
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Grenzen
 KEINE Therapie!

→ Kein „Fortschritt“ vonnöten
→ Keine „Rechtfertigung“

 Akzeptanz der Umgebung
 Kein Geschlechtsverkehr
 Kunden abgeben...
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Kunden abgeben

 An den eigenen Grenzen angekommen 
 Automatismus
 Gefühle: Verliebtheit

→ Abschlussgespräch!
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